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SINAV GRURU fORMU

Sinav ¢ok zor olacak.

Yeterince calismadim.

Hicbir sey hatirlayamayacagim.

Sinavda basarisiz olacagim.

Herkes benden daha iyi olacak.

Zaman yetmeyecek.

Sinav sirasinda panikleyecegim.

Motivasyonum yok.

Hicbir sey yapmak istemiyorum.

Calismaya konsantre olamiyorum.

Basarill olamayacak kadar tembelim.

Her sey anlamsiz.

Pes etmek istiyorum.

Ailem beni yeterince sevmiyor.

Ailem benden daha fazla kardesimi seviyor.

Kendimi yalniz hissediyorum.

Dertlerimi paylasacak kimsem yok.

Sinavda basarisiz olursam ailemi utandirmis olurum.

Sinavda kendimi kontrol edemeyecekmisim gibi geliyor.

istedigim okula gidememek hayatimin sonu olacak.

Sinav sonrasinda kendimi cok kétu hissedecegim.

Ogretmenlerimin bana olan gliveni bende baski yaratiyor.

Sinav sonrasinda her sey degisecek, bu yuzden basarmam sart.

Bir hata yaparsam butun sinavi mahvederim.

Bu sinav benim yeteneklerimi tamamen ortaya koyacak bir sinav.
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Sinavda basarisiz olursam, sevdiklerimin gézunde degerimi
kaybederim.

Sinav sonucum, benim kendime olan glivenimi tamamen yok eder.

Basarisizlik, ailemi ve égretmenlerimi hayal kirikligina ugratir.

Sinavda zorlanirsam, tum cabalarimin bosa gidecegini
hissediyorum.

Basarisizlik beni yetersiz ve beceriksiz hissettirir.

Sinav sonucum, gelecekteki hayatimi sekillendirecek ve
mutlulugumu belirleyecek.

Eger sinavda basarili olmazsam, kendimi affedemem ve surekli
sucluluk hissederim.

Sinavda yanlis cevap verirsem, kendimi aptal gibi hissederim.

Basarisizlik, arkadaslarim arasinda asagilanmama neden olur.

Sinavi gecememek, gelecekteki tum firsatlari kaybetmek anlamina
gelir.

Basarisizlik, cevremdekilerin benden disuk bir sekilde
dusunmelerine neden olur.

Sinav stresi, ruhsal sagligimi olumsuz etkiler ve mutsuzluga neden
olur.

Basarisiz olursam, hayallerimi gerceklestiremeyecek ve
hedeflerime ulasamayacagim.

Sinavda hata yaparsam, kendimi glicsUz ve savunmasiz hissederim.

Basarisizlik, gecmisteki tUm cabalarimin bosa gittigini gbsterir ve
beni umutsuzluga surukler.

“Evet” isaretledigin ciimleler arasindan seni ¢ok etkileyen 3 tanesine sorunun
basina yildiz isaret koyabilir misin?

Clmleyi tamamla.

Basarili olmak zorundayim cunku




