4 SISTEM TEMELLI
BAGLANMA FORMU

TARIH: DANISAN iSMi:

AILE ILISKILERI

siihlopgey

Madde

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilyorum

Kesinlikle
Katihyorum

Ailemle birlikteyken kendimi
guvende hissediyorum.

Ailemle olan iliskilerim beni
endiselendiriyor.

Ailemle tartismaktan kaginirm.

Ailemle birlikte oldugumda
sevildigimi hissediyorum.

Aile Gyelerimin duygusal ihtiyaclarini
anlamakta zorlaniyorum.

Ailemle yasadigim olumsuz
deneyimleri unutmakta
zorlaniyorum.

Ailemle olan bagimin zayif oldugunu
hissediyorum.

Ailemle ilgili konular disundigumde
icimde bir huzursuzluk olusuyor.

Ailemden uzak kalmak benirahatsiz
etmiyor.

Ailemle olan iliskilerim beni mutlu
ediyor.

Ailemle yasadigim olumsuzluklar
beni derinden etkiliyor.

Ailemle olan iliskilerimde kendimi
yalniz hissediyorum.

Ailemle iletisim kurmaktan
kaciniyorum.

Ailemle duygusal bad kurmakta
zorlaniyorum.

Ailemle birlikte oldugumda huzurlu
hissediyorum.




sililopg
ARKADAS ILISKILERI

Madde

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyoru
m

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Arkadaslarimla birlikteyken kendimi
guvende hissediyorum.

Arkadaslarimin bana karsi tutumlari beni
endiselendiriyor.

Arkadaslarimla tartismaktan kaginirim.

Arkadaslarimla birlikte oldugumda
sevildigimi hissediyorum.

Arkadaslarimin duygusal ihtiyacglarini
anlamakta zorlaniyorum.

Arkadaslarimla yasadigim olumsuz
deneyimleri unutmakta zorlaniyorum.

Arkadaslarimla olan bagimin zayif
oldugunu hissediyorum.

Arkadaslarimla ilgili konulari
dUsindugimde icimde bir huzursuzluk
olusuyor.

Arkadaslarimdan uzak kalmak benirahatsiz

etmiyor.

Arkadaslarimla olan iliskilerim beni mutlu
ediyor.

Arkadaslarimla yasadigim olumsuzluklar
beni derinden etkiliyor.

Arkadaslarimla olan iliskilerimde kendimi
yalniz hissediyorum.

Arkadaslarimla iletisim kurmaktan
kaciniyorum.

Arkadaslarimla duygusal bag kurmakta
zorlaniyorum.

Arkadaslarimla birlikte oldugumda huzurlu
hissediyorum.




sililope,
CIFT ILISKILERI

Madde

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyoru
m

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Partnerimle birlikteyken kendimi givende
hissediyorum.

Partnerimin bana karsi tutumlari beni
endiselendiriyor.

Partnerimle tartismaktan kaginirim.

Partnerimle birlikte oldugumda sevildigimi
hissediyorum.

Partnerimin duygusal ihtiyaglarini
anlamakta zorlaniyorum.

Partnerimle yasadigim olumsuz
deneyimleri unutmakta zorlaniyorum.

Partnerimle olan bagimin zayif oldugunu
hissediyorum.

Partnerimle ilgili konulari disindigimde
icimde bir huzursuzluk olusuyor.

Partnerimden uzak kalmak beni rahatsiz
etmiyor.

Partnerimle olan iliskilerim beni mutlu
ediyor.

Partnerimle yasadigim olumsuzluklar beni
derinden etkiliyor.

Partnerimle olan iliskilerimde kendimi
yalniz hissediyorum.

Partnerimle iletisim kurmaktan
kaginiyorum.

Partnerimle duygusal bag kurmakta
zorlaniyorum.

Partnerimle birlikte oldugumda huzurlu
hissediyorum.




sililopg
AKADEMIK ILISKILER

Madde

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyoru
m

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Akademik basarimda ailemin destegini
hissetmek beni glvende hissettiriyor.

Akademik konularda ailemin tutumlari
beni endiselendiriyor.

Akademik basarisizliklarda ailemle
tartismaktan kaginirim.

Akademik basarilarimi ailemle
paylastigimda sevildigimi hissediyorum.

Ailem, akademik basarimdaki duygusal
ihtiyaclarimi anlamakta zorlaniyor.

Akademik basarisizliklarimi unutmakta
zorlaniyorum.

Ailemle olan akademik bagimin zayif
oldugunu hissediyorum.

Akademik konularda ailemle ilgili
dUstindigimde icimde bir huzursuzluk
olusuyor.

Akademik basarilarimda ailemden uzak
kalmak beni rahatsiz etmiyor.

Ailemle akademik konularda olan iliskilerim
beni mutlu ediyor.

Akademik basarisizliklarim beni derinden
etkiliyor.

Ailemle akademik konularda olan
iliskilerimde kendimi yalniz hissediyorum.

Akademik basarisizliklarimda ailemle
iletisim kurmaktan kacginiyorum.

Akademik basarilarimda ailemle duygusal
bagd kurmakta zorlaniyorum.

Ailemle akademik basarilarimi
paylastigimda huzurlu hissediyorum.




DEGERLENDIRME

Baglanma Tiiru Madde

Guvenli Baglanma Ailemle birlikteyken kendimi glivende hissediyorum.

Ailemle birlikte oldugumda sevildigimi hissediyorum.

Ailemle olan iliskilerim beni mutlu ediyor.

Ailemle birlikte oldugumda huzurlu hissediyorum.

Kaygili Baglanma Ailemle olan iliskilerim beni endiselendiriyor.

Ailemle yasadigim olumsuz deneyimleri unutmakta zorlaniyorum.

Ailemle yasadigim olumsuzluklar beni derinden etkiliyor.

Ailemle olan iliskilerimde kendimi yalniz hissediyorum.

Kacinmaci Baglanma Ailemle tartismaktan kaginirim.

Ailemden uzak kalmak beni rahatsiz etmiyor.

Ailemle iletisim kurmaktan kaginiyorum.

Ailemle duygusal bag kurmakta zorlaniyorum.

Duzensiz Baglanma Aile Uyelerimin duygusal ihtiyaglarini anlamakta zorlaniyorum.

Ailemle olan bagimin zayif oldugunu hissediyorum.

Ailemle ilgili konular distindigimde icimde bir huzursuzluk olusuyor.

Baglanma Tiiri Madde

Guvenli Baglanma Arkadaslarimla birlikteyken kendimi glivende hissediyorum.

Arkadaslarimla birlikte oldugumda sevildigimi hissediyorum.

Arkadaslarimla olan iliskilerim beni mutlu ediyor.

Arkadaslarimla birlikte oldugumda huzurlu hissediyorum.

Kaygili Baglanma Arkadaslarimin bana karsi tutumlari beni endiselendiriyor.

Arkadaslarimla yasadigim olumsuz deneyimleri unutmakta zorlaniyorum.

Arkadaslarimla yasadigim olumsuzluklar beni derinden etkiliyor.

Arkadaslarimla olan iliskilerimde kendimi yalniz hissediyorum.

Kacinmaci Baglanma Arkadaslarimla tartismaktan kacinirm.

Arkadaslarimdan uzak kalmak beni rahatsiz etmiyor.

Arkadaslarimla iletisim kurmaktan kaginiyorum.

Arkadaslarimla duygusal bag kurmakta zorlaniyorum.

Duzensiz Baglanma Arkadaslarimin duygusal ihtiyaglarini anlamakta zorlaniyorum.

Arkadaslarimla olan bagimin zayif oldugunu hissediyorum.

Arkadaslarimla ilgili konulari distindigimde igimde bir huzursuzluk olusuyor.




DEGERLENDIRME

Baglanma Tiiru

Madde

Guvenli Baglanma

Partnerimle birlikteyken kendimi glivende hissediyorum.

Partnerimle birlikte oldugumda sevildigimi hissediyorum.

Partnerimle olan iliskilerim beni mutlu ediyor.

Partnerimle birlikte oldugumda huzurlu hissediyorum.

Kaygili Baglanma

Partnerimin bana karsi tutumlari beni endiselendiriyor.

Partnerimle yasadigim olumsuz deneyimleri unutmakta zorlaniyorum.

Partnerimle yasadigim olumsuzluklar beni derinden etkiliyor.

Partnerimle olan iliskilerimde kendimi yalniz hissediyorum.

Kacinmaci Baglanma

Partnerimle tartismaktan kacinirm.

Partnerimden uzak kalmak beni rahatsiz etmiyor.

Partnerimle iletisim kurmaktan kaginiyorum.

Partnerimle duygusal bag kurmakta zorlaniyorum.

Duzensiz Baglanma

Partnerimin duygusal ihtiyaglarini anlamakta zorlaniyorum.

Partnerimle olan bagimin zayif oldugunu hissediyorum.

Partnerimle ilgili konulari disindtgumde i¢cimde bir huzursuzluk olusuyor.

Baglanma Tiiri

Madde

Guvenli Baglanma

Akademik basarimda ailemin destegini hissetmek beni glivende hissettiriyor.

Akademik basarilarimi ailemle paylastigimda sevildigimi hissediyorum.

Ailemle akademik konularda olan iliskilerim beni mutlu ediyor.

Ailemle akademik basarilarimi paylastigimda huzurlu hissediyorum.

Kaygili Baglanma

Akademik konularda ailemin tutumlari beni endiselendiriyor.

Akademik basarisizliklarimi unutmakta zorlaniyorum.

Akademik basarisizliklarim beni derinden etkiliyor.

Ailemle akademik konularda olan iliskilerimde kendimi yalniz hissediyorum.

Kacinmaci Baglanma

Akademik basarisizliklarda ailemle tartismaktan kacinirm.

Akademik basarilarimda ailemden uzak kalmak beni rahatsiz etmiyor.

Akademik basarisizliklarimda ailemle iletisim kurmaktan kaginiyorum.

Akademik basarilarimda ailemle duygusal bag kurmakta zorlaniyorum.

Duzensiz Baglanma

Ailem, akademik basarimdaki duygusal ihtiyaglarimi anlamakta zorlaniyor.

Ailemle olan akademik bagimin zayif oldugunu hissediyorum.

Akademik konularda ailemle ilgili disindUgumde icimde bir huzursuzluk olusuyor.




