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G�r�ş
Çocuğa sıcak b�r karşılama yapın ve onunla bağ kurun.
Kısa b�r şek�lde terap� sürec�n� ve bugünkü odak noktasını açıklayın: b�l�şsel
esnekl�k ve katılık.

Oyun: "Esnek Düşünce Bulmacası”

Kağıt ve kalemlerle çocuğa b�r bulmaca hazırlayın. Bulmaca, çeş�tl� sorular ve
senaryolar �çereb�l�r.
Çocuğa, her sorunu çözerken farklı çözüm yollarını düşünmes�n� ve esnek
olmasını sağlayın.
Çözüm bulurken karşılaşılan zorlukları konuşun ve alternat�f yaklaşımları
keşfetmeye teşv�k ed�n.

Senaryo: Kayıp Haz�ne

B�r grup arkadaş ormanda gezerken, ansızın har�tayı �nceleyen Al�’n�n el�nden har�ta
uçup g�d�yor ve b�r yere düşüyor. Har�tanın uçmasıyla b�rl�kte, arkadaşlar end�şe ve

hayal kırıklığı yaşarlar. Al�, har�tayı kaybetmen�n hemen pes etmek gerekt�ğ�
anlamına geld�ğ�n� düşünürken, d�ğerler� hala umutlu ve haz�ney� bulma konusunda

kararlıdır.

Soru: Har�tayı bulmak �ç�n ne yapmalıyız? Har�tayı kaybett�k ve haz�ney� bulma
umutlarımız zayıfladı.

Katı Yaklaşım: Har�tayı kaybett�kten sonra �ş�m�z�n b�tt�ğ�n� düşünüyorum.
Haz�ney� bulma umudunu kaybetmek daha �y� olab�l�r.

Esnek Yaklaşım: Belk� har�tayı ararken b�rb�r�m�ze destek olab�l�r�z ve moral�m�z�
yüksek tutab�l�r�z. Belk� de har�tayı bulamazsak b�le b�rl�kte yaşadığımız

maceraların keyf�n� çıkarab�l�r�z.

Soru: Har�tayı bulduğumuzda ne yapmalıyız? Haz�ney� bulduğumuzda nasıl
h�ssedeceğ�z?

Katı Yaklaşım: Har�tayı bulursak b�le, haz�ney� bulmak �ç�n fazla geç kaldık. Her
şey�n sona erd�ğ�n� düşünüyorum.

Esnek Yaklaşım: Har�tayı bulduğumuzda sev�nçle ve mutlulukla dolacağız. Ancak
belk� de haz�ney� bulmak sandığımız kadar kolay olmayacak, bu yüzden b�rl�kte

çalışarak zorlukların üstes�nden geleb�l�r�z.
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Soru: Har�tayı bulmamıza yardımcı olab�lecek başka b�r şey var mı? B�rl�kte
çalışmanın dışında başka ne yapab�l�r�z?

Katı Yaklaşım: Har�tayı bulmak �ç�n el�m�zden gelen� yaptık. Başka b�r şey
yapmamız gerekt�ğ�n� düşünmüyorum.

Esnek Yaklaşım: Belk� de har�tayı bulmamıza yardımcı olacak başka b�r �z veya
�pucu arayab�l�r�z. Ayrıca, b�rb�r�m�ze destek olmak �ç�n duygularımızı

paylaşab�l�r�z ve end�şeler�m�z� b�rl�kte ele alab�l�r�z.

Soru: Eğer har�tayı bulamazsak ne yapmalıyız? Haz�ney� bulamama �ht�mal�ne nasıl
hazırlanırız?

Katı Yaklaşım: Har�tayı bulamazsak, haz�ney� bulma şansımız olmadığını kabul
etmem�z gerekecek.

Esnek Yaklaşım: Har�tayı bulamazsak, hayal kırıklığına uğramak yer�ne
b�rb�r�m�ze destek olab�l�r�z. Belk� de har�tayı bulamamamız b�ze yen� b�r
macera fırsatı sunar ve b�rl�kte başka heyecan ver�c� şeyler keşfeder�z.

Oyun: "Kararlılık Zamanı" 

Çocuğa b�l�şsel katılığı s�mgeleyen rozet� takmasını �stey�n.
Çocuğa, b�r engelle karşılaştığında veya b�r problemle karşılaştığında nasıl tepk�

vereceğ�n� düşünmes�n� ve bu durumda nasıl kararlılık göstereb�leceğ�n� konuşun.
Sonra aynı durumu b�l�şsel esnekl�k rozet�n� taktığında nasıl olurdu şekl�nde

konuşarak pek�şt�rmes�n� sağlayın.

B�l�şsel Esnekl�k Rozet� B�l�şsel Katılık Rozet�
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B�l�şsel Esnekl�k İfades� Katı Cümle

Farklı f�k�rler� d�nlemek öneml�d�r.

Değ�şen durumlara uyum sağlamak gerek�r.

Yen� b�r şey denemek heyecan ver�c�d�r.

Farklı çözüm yollarını düşünmek öneml�d�r.

Hatalar yapmak normald�r ve onlardan öğren�r�z.

Başkalarının f�k�rler�n� anlamak öneml�d�r.

Değ�ş�m bazen beklenmed�k fırsatlar sunab�l�r.

Farklı bakış açılarını anlamak öneml�d�r.

Yen�l�kler bazen heyecan ver�c� olab�l�r.

Esnek olmak, sorunların üstes�nden gelmem�ze
yardımcı olur.

Değ�şen koşullara uyum sağlamak öneml�d�r.

Farklı f�k�rler�n değer�n� anlamak öneml�d�r.

Yen� b�r şey denemek b�z� büyütür.

Esnek olmak, problemler� çözmekte yardımcı
olab�l�r.

Değ�ş�kl�kler bazen olumlu sonuçlar get�reb�l�r.
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Çocuktan b�l�şsel katılık rozet�n� takması ve aşağıdak� cümleler�  b�l�şsel
olarak daha katı cümlelere çev�rmes� �sten�r. Nasıl h�ssett�ğ� sorulur.
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B�l�şsel Katılık İfades� Esnek Cümle

Her zaman aynı yolu �zlemek en �y�s�.

Başka b�r şey denemek zaman kaybı.

Değ�ş�kl�klerden hoşlanmam.

Bu ben�m �ç�n çok zor.

F�k�rler�m� değ�şt�rmek �stem�yorum.

Her zaman aynı şek�lde yapmayı sev�yorum.

Yen� şeyler� öğrenmek zor.

Herkes ben�mle aynı f�k�rde olmalı.

Değ�ş�m ben� korkutuyor.

Yen� b�r şey denemek r�skl�.

Farklı b�r düşünceye açık olmak zor.

Her zaman kend�me güven�r�m.

Başkalarının f�k�rler� ben�mk�lerden daha az öneml�.

Kend� f�k�rler�me bağlı kalmak �st�yorum.

B�r kere karar verd�m, değ�şt�rmem �mkansız.

Değ�ş�kl�kler her zaman kötüdür.

Her zaman aynı şey� yapmayı sever�m.

Değ�ş�me d�renç göstermek normald�r.

Başka b�r şey denemek �şe yaramaz.

Ben�m yolum her zaman en �y�s�d�r.

Değ�ş�m korkutucu olab�l�r.

Yen� f�k�rler� kabul etmek zor.

Başkalarının f�k�rler�n� d�nlemek gereks�z.

Başka b�r şey denemek zaman kaybı.

Değ�ş�me ayak uydurmak zor.

Yen�l�kler ben� korkutuyor.

Kararlarımda esnek olmak zor.
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Çocuktan b�l�şsel esnekl�k rozet�n� takması ve aşağıdak� cümleler�  b�l�şsel
olarak daha esnek cümlelere çev�rmes� �sten�r.


