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Cocuga sicak bir karsilama yapin ve onunla bag kurun.
Kisa bir sekilde terapi surecini ve bugunku odak noktasini agiklayin: bilissel
esneklik ve katilik.

Kagit ve kalemlerle ¢cocuga bir bulmaca hazirlayin. Bulmaca, ¢esitli sorular ve
senaryolar icerebilir.

Cocuga, her sorunu ¢bzerken farkli ¢6zum yollarini disiinmesini ve esnek
olmasini saglayin.

C6zum bulurken karsilasilan zorluklari konusun ve alternatif yaklasimlari
kesfetmeye tesvik edin.

Bir grup arkadas ormanda gezerken, ansizin haritayi inceleyen Ali’nin elinden harita
ucup gidiyor ve bir yere dusuyor. Haritanin ugmasiyla birlikte, arkadaslar endise ve
hayal kirikligi yasarlar. Ali, haritayl kaybetmenin hemen pes etmek gerektigi
anlamina geldigini dasunurken, digerleri hala umutlu ve hazineyi bulma konusunda
karartidir.

o Kati Yaklasim: Haritayi kaybettikten sonra isimizin bittigini dustntyorum.
Hazineyi bulma umudunu kaybetmek daha iyi olabilir.
e Esnek Yaklasim: Belki haritayi ararken birbirimize destek olabiliriz ve moralimizi
yuksek tutabiliriz. Belki de haritayi bulamazsak bile birlikte yasadigimiz
maceralarin keyfini ¢ikarabiliriz.

e Kati Yaklasim: Haritayi bulursak bile, hazineyi bulmak icin fazla gec¢ kaldik. Her
seyin sona erdigini dustindyorum.
Esnek Yaklasim: Haritay! buldugumuzda sevin¢le ve mutlulukla dolacagiz. Ancak
belki de hazineyi bulmak sandigimiz kadar kolay olmayacak, bu ytzden birlikte
calisarak zorluklarin ustesinden gelebiliriz.
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BILISSEL ESNEKLIK/ KATILIK ROZETI
SEANS ICl ETKINLIK

Soru: Haritay! bulmamiza yardimci olabilecek baska bir sey var mi? Birlikte
calismanin disinda baska ne yapabiliriz?

o Kati Yaklasim: Haritayi bulmak icin elimizden geleni yaptik. Baska bir sey
yapmamiz gerektigini dusunmuyorum.
o Esnek Yaklasim: Belki de haritayl bulmamiza yardimci olacak baska bir iz veya
ipucu arayabiliriz. Ayrica, birbirimize destek olmak icin duygularimizi
paylasabiliriz ve endiselerimizi birlikte ele alabiliriz.
(o]
Soru: Eger haritayi bulamazsak ne yapmaliyiz? Hazineyi bulamama ihtimaline nasil
hazirlaniniz?

o Kati Yaklasim: Haritay! bulamazsak, hazineyi bulma sansimiz olmadigini kabul
etmemiz gerekecek.
o Esnek Yaklasim: Haritay! bulamazsak, hayal kirikligina ugramak yerine
birbirimize destek olabiliriz. Belki de haritayl bulamamamiz bize yeni bir
macera firsati sunar ve birlikte baska heyecan verici seyler kesfederiz.

Oyun: "Kararlilik Zamani"

Cocuga bilissel katiligi simgeleyen rozeti takmasini isteyin.

Cocuga, bir engelle karsilastiginda veya bir problemle karsilastiginda nasil tepki
verecegini dusinmesini ve bu durumda nasil kararlilik gosterebilecegini konusun.
Sonra ayni durumu bilissel esneklik rozetini taktiginda nasil olurdu seklinde
konusarak pekistirmesini saglayin.

Bilissel Esneklik Rozeti
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Bilissel Esneklik ifadesi Kati Cimle

Farkli fikirleri dinlemek 6nemlidir.

Degisen durumlara uyum saglamak gerekir.

Yeni bir sey denemek heyecan vericidir.

Farkli ¢6zim yollarini disiinmek dnemlidir.

Hatalar yapmak normaldir ve onlardan &greniriz.

Baskalarinin fikirlerini anlamak énemlidir.

Degisim bazen beklenmedik firsatlar sunabilir.

Farkli bakis acilarini anlamak énemlidir.

Yenilikler bazen heyecan verici olabilir.

Esnek olmak, sorunlarin Ustesinden gelmemize
yardimci olur.

Degisen kosullara uyum saglamak énemlidir.

Farkli fikirlerin degerini anlamak énemlidir.

Yeni bir sey denemek bizi bayutar.

Esnek olmak, problemleri cézmekte yardimci
olabilir.

Degisiklikler bazen olumlu sonuglar getirebilir.
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Bilissel Katilik ifadesi

Esnek Ciimle

Her zaman ayni yolu izlemek en iyisi.

Baska bir sey denemek zaman kaybi.

Degisikliklerden hoslanmam.

Bu benim i¢in ¢ok zor.

Fikirlerimi degistirmek istemiyorum.

Her zaman ayni sekilde yapmayi seviyorum.

Yeni seyleri 68renmek zor.

Herkes benimle ayni fikirde olmall.

Degisim beni korkutuyor.

Yeni bir sey denemek riskli.

Farkli bir distnceye agik olmak zor.

Her zaman kendime glvenirim.

Baskalarinin fikirleri benimkilerden daha az dnemli.

Kendi fikirlerime bagli kalmak istiyorum.

Bir kere karar verdim, degistirmem imkansiz.

Degisiklikler her zaman kotadur.

Her zaman ayni seyi yapmayi severim.

Degisime direng gostermek normaldir.

Baska bir sey denemek ise yaramaz.

Benim yolum her zaman en iyisidir.

Degisim korkutucu olabilir.

Yeni fikirleri kabul etmek zor.

Baskalarinin fikirlerini dinlemek gereksiz.

Baska bir sey denemek zaman kaybi.

Degisime ayak uydurmak zor.

Yenilikler beni korkutuyor.

Kararlarimda esnek olmak zor.




