siihifopge

DEGERLENDIRME FORMU

Madde

Hic
Katilmiyoru
m (1)

Katilmiyoru
m (2)

Kararsizi
m (3)

Katiliyoru
m (4)

Tamamen
Katiliyoru
m (5)

1. Ailem sinav sonuglarima ¢ok
dnem veriyor.

2. Arkadaslarimin basarisi benim
Uzerimde baski yaratiyor.

3. Ogretmenlerimin beklentileri
beni ¢cok strese sokuyor.

4. Kendi beklentilerim beni ¢ok
strese sokuyor.

5. Ailemin beklentileri beni ¢ok
strese sokuyor.

6. Sinav hakkinda arkadaslarimla
konusmak beni strese sokuyor.

7. Ogretmenlerimin sinav hakkinda
soyledikleri beni endiselendiriyor.

8. Basarisiz olma korkusu
yasiyorum.

9. Ailemle sinavlar hakkinda
konusmak beni endiselendiriyor.

10. Arkadaslarimin beklentileri

benim icin dnemli bir stres kaynagi.

11. Ogretmenlerimin basarisiz

olursam tepkilerinden korkuyorum.

12. Sinav sirasinda kontrolumu
kaybetmekten korkuyorum.

13. Ailem sinavda basarili olmami
surekli hatirlatiyor.

14. Arkadaslarimin sinavla ilgili
sakalari beni rahatsiz ediyor.

15. Ogretmenlerimin surekli
sinavlardan bahsetmesi beni
kaygilandiriyor.
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DEGERLENDIRME FORMU

Madde

Hic
Katilmiyoru
m (1)

Katilmiyor
um (2)

Kararsizim
(3)

Katiliyorum
(4)

Tamamen
Katiliyorum
(5)

16. Sinavdan 6nce yasadigim
endise beni olumsuz etkiliyor.

17. Ailemin beklentilerini
karsilayamama korkusu
yaslyorum.

18. Arkadas ¢cevremdeki rekabet
beni endiselendiriyor.

19. Ogretmenlerimin sinav
performansimi degerlendirmesi
beni etkiliyor.

20. Sinavlarda basarili olmak
icin kendime ¢ok baski
yaplyorum.

21. Ailemden aldigim destek
sinav kaygimi azaltmiyor.

22. Arkadaslarimla sinav
sonuglarini karsilastirmak beni
kaygilandiriyor.

23. Ogretmenlerimle sinav
hakkinda konusmak beni strese
sokuyor.

24. Sinav performansimin
gelecegimi etkilemesinden
endise duyuyorum.

25. Sinav stresiyle basa ¢cikmakta
zorlaniyorum.

Sinav sureci icerisinde ¢cok¢a duydugum duymasaydim daha iyi
hissedebilecegim 3 sey;
Ailemden:

Arkadaslarimdan:
Ogretmenlerimden:
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Bu formdaki maddeler dort ana kategoriye ayrilmistir: aile, arkadaslar, 6gretmenler
ve kendisi. Her bir kategoriye ait maddeler asagidaki gibidir:

Ailem sinav sonuglarima ¢ok 6nem veriyor. (Madde 1)
Ailemin beklentileri beni ¢ok strese sokuyor. (Madde 5)
Ailemle sinavlar hakkinda konusmak beni endiselendiriyor. (Madde 9)
Ailem sinavda basarili olmami surekli hatirlatiyor. (Madde 13)
Ailemin beklentilerini karsilayamama korkusu yasiyorum. (Madde 17)
Ailemden aldigim destek sinav kaygimi azaltmiyor. (Madde 21)

Arkadaslarimin basarisi benim Uzerimde baski yaratiyor. (Madde 2)

Sinav hakkinda arkadaslarimla konusmak beni strese sokuyor. (Madde 6)
Arkadaslarimin beklentileri benim icin 6nemli bir stres kaynagi. (Madde 10)
Arkadaslarimin sinavla ilgili sakalari beni rahatsiz ediyor. (Madde 14)
Arkadas ¢cevremdeki rekabet beni endiselendiriyor. (Madde 18)
Arkadaslarimla sinav sonugclarini karsilastirmak beni kaygilandiriyor. (Madde 22)

Ogretmenlerimin beklentileri beni cok strese sokuyor. (Madde 3)
Ogretmenlerimin sinav hakkinda séyledikleri beni endiselendiriyor. (Madde 7)
Ogretmenlerimin basarisiz olursam tepkilerinden korkuyorum. (Madde 11)
Ogretmenlerimin slrekli sinavlardan bahsetmesi beni kaygilandiryor. (Madde 15)
Ogretmenlerimin sinav performansimi degerlendirmesi beni etkiliyor. (Madde 19)
Ogretmenlerimle sinav hakkinda konusmak beni strese sokuyor. (Madde 23)

Kendi beklentilerim beni ¢ok strese sokuyor. (Madde 4)
Basarisiz olma korkusu yasiyorum. (Madde 8)

Sinav sirasinda kontrolumu kaybetmekten korkuyorum. (Madde 12)
Sinavdan 6nce yasadigim endise beni olumsuz etkiliyor. (Madde 16)
Sinavlarda basarili olmak i¢in kendime ¢ok baski yapiyorum. (Madde 20)
Sinav performansimin gelecegimi etkilemesinden endise duyuyorum. (Madde 24)

Her madde icin verilen puanlar toplanarak toplam puan elde edilir. Toplam puan, sinav heyecaninin
genel seviyesini belirler. Ayrica, her bir kategorideki maddelerin puanlari ayri ayri toplanarak, sinav
heyecaninin hangi alanlarda daha fazla yogunlastigl anlasilabilir. Bu sekilde, 6grencinin sinav
heyecanini tetikleyen ana kaynaklar belirlenebilir ve uygun madahaleler yapilabilir.



